TIPS, TRICS E TACS
SUVLAKI, GYROS E CAPRETTA

RTR Radiotelevisiun
Svizra Rumantscha

« Aletria com Ovos » —in dessert d'allegria dal Portugal

Il dessert Aletria com Ovos datti en il Portugal
savens durant il temps da Nadal. Aletria munta
allegria. Per il dessert dovr'ins tagliarins fins
(Fadennudeln). Damai che quels n'én betg usche
simpel da chattar, pon ins remplazzar els cun
spaghettis fitg fins.

Far bugliril latg cun il zutger, la chanella e la paletscha
dacitrona.

Agiuntar e coier ils spaghettis in zichel dapli che al
dente. Dar tiers il paintg.

Dentant sbatter stgimus ils mellens d'ov.

Agiuntar ils mellens d'ov tras in cul a la pasta, tegnair
truscha.

Laschar buglir si e lura dar en ina stgadella e laschar
sfradar.

Springir suravi la chanella, ins po era far decoraziuns
cun la chanella: stailas, cors u fluras.

Servir fraid.

Tut segund pon ins era far purziuns pli pitschnas en
stgadellas pitschnas be per ina persuna.

Suvlaki,
Gyrosé:

e Capretta t@

Ingredienzas

Per 4 persunas:

= 100 g tagliarins fins portugais u
spaghettis fitg fins

= 4dllatg

= 150 g zutger

= 3 mellens d'ov

= 50 g paintg

= paletscha da citronas

= chanella




