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TIPS, TRICS E TACS S Rimantacha

SUVLAKI, GYROS E CAPRETTA

«Sardinhas»

Sardinhas - la tratga da pesch che e fitg populara en il Portugal. Las sardinas che sun
da cumprar sin mintga bun martga da pesch en il Portugal e tgi tutgan da sta pro
mintga grillada.

E usche ési da far:

Lavar las sardinas e tagliar il chau.

Metter il pesch en I'aua da sal e laschar pussar per
1 ura.

Sientar e brassar las sardinas sin il gril (5 minutas
da mintga vart).
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Servir las sardinas grilladas cun citrona, salata e

tartuffels.

Ingredienzas

= 1 kg sardinas

= Sal gross




