
TIPS, TRICS E TACS  

SUVLAKI, GYROS E CAPRETTA  

 

 

«Bayrische Bauchsteckerl»  

“Bauchsteckerl” – ina tratga fitg populara en Baviera. Impurtant tar la 

tratga tradiziunala en ils gists tartuffels –  ils tartuffels farinus.  

 

 

 

E uschè èsi da far: 

 

Paletschar ils tartuffels e coier en l’aua 

salada.  

 

Smatgar ils tartuffels cots cun ina 

furtgetta e maschadar bain cun il ov, la 

farina e cundir. 

 

Furmar ils “Bauchsteckerls” (en furma 

da dets) e brassar en il paintg.  

 

Servir tenor gust cun buglia da maila u 

giabus asch.  
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Ingredienzas 
 

▪  800 g tartuffels farinus 

▪ 100 g farina 

▪ 1 ov  

▪ sal e paiver 

▪ paintg da brassar 

 

 


