
TIPS, TRICS E TACS  

SUVLAKI, GYROS E CAPRETTA  

 

«Pastel da nata» – il desert che tuts enconuschan en il 

Portugal    

 

Preparar la pasta sfegliada, furar or 12 rudels da 10 cm 

diameter e metter las purziuns da pasta sfegliada en la furma 

(p.ex. da muffins). Lura metter las furmas a fraid.  

Preparar il paintg ed il latg en ina padella e coier, cular la 

farina ed agiuntar il zutger ed il sal, maschadar e truschar en 

il latg. Puspè laschar coier e agiuntar il magugl da la taja da 

vaniglia. Maschadar cun il ov ed ils mellens d’ov.  

 

Reparter la crema en las furmas e laschar las furmas en il furn 

chaud per 12-14 minutas tar 200 grads.  

 

Laschar sfradentar las turtettas e springir  ellas cun il zutger 

brin.  

 

Tip : caramelisar las turtettas en il gril dal furnel.  

 

 

 

 
 

 

 

Ingredienzas 

Recept per 12 turtettas 

▪ 270g pasta sfegliada 

▪ 1 tschadun paintg 

▪ 500 ml latg 

▪ 275g zutger 

▪ 2 tschaduns farina  

▪ 1 presa sal  

▪ 1 taja da vaniglia  

▪ 1 ov 

▪ 5 mellen d’ovs 

▪ 60g zutger brin  

 

 


