
TIPS, TRICS E TACS  

SUVLAKI, GYROS E CAPRETTA  

 

 

«Bayrische Weisswurst»  

Per giudair la spezialitad tipica da la Baviera sco ch'i tutga, datti in pèr trics . Nina 

Mayer da Ramosch, oriunda dad Oberau en Baviera, ans tradescha ils pli impurtants: 
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• Cumprar la liongia alba tipica  tar in “bun” mazler   

• Cumprar sulet las liongias tgi sun bellas albas (senza spezarias) – quai sun las 

originalas 

• Per coier las liongias: laschar buglir l’aua. Prender davent la padella e laschar 

trair ellas in aua buglienta (ca. 10 minutas) 

• Servir cun la mustarda dultscha tipica ed ils “Brezen” 

• ...ed il pli impurtant: ils bavarais mangian las liongias albas adina avant mezdi – 

pel “Frühschoppen” 😉 

 
 

 

   

 

 


