INGREDIENZAS

Divers fritgs setgentads
Diversas coclas setgentadas
Pasta da paun

1ov

In zic latg u paintg
Eventualmain vin

RTR Radiotelevisiun
Svizra Rumantscha

TIPS, TRICS E TACS
CUSCHINAR REGIUNAL E STAGIUNAL

Paun da fritgs
Cun coclas setgentadas

Metter a lomiar sur notg ils divers fritgs setgentads e las
coclas setgentadas en sirup fatg sez u en vin. | dovra circa in
quart da la pasta da paun.

Far la pasta da paun.

Maschadar bain ils fritgs, las coclas e I'ov cun la pasta da
paun.

Laschar levar en in lieu chaud.

Emplenir en furmas da pastizaria.

Stritgar si latg u paintg cula.

Coier en il furn sin 160-180 grads per circa 60 minutas.

Tagliar en flettas per exempel e servir dad aperitiv cun rollas
da chaschiel e salsiz.



