TIPS, TRICS E TACS
SUVLAKI, GYROS E CAPRETTA

«Aletria» — pasta dultscha

Aletria € ina sort da pasta dultscha
ch’ins survegn in mintga butia che ha
ina partiziun portugaisa. La pastains
ha da coier sco normala pasta en aua
da sal. Sche la pasta é cotga prender
or da l'aua. Ussa ins ha da stgaudar il
latg cun la citrona e metter plaunet
tiers la pasta. Maschadar tut sin fieu
bass e dar tiers zutger e paintg.

Per finir batter il mellen d'ov e
maschadar cun latg. L'ov lura er anc
dar tiers la pasta. ATTENZIUN na coier
I'ov!

Cura che tut e fraid garnir cun
chanella.

RTR Radiotelevisiun
Svizra Rumantscha

Ingredienzas

= Aletria.

= 5dl latg

= 509 paintg

= 2009 zutger

= 4 mellen d'ovs

= 1 paletscha da citrona
= chanella en pulvra

= sal




