
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Capras da prads 
Brumbels da flur chadaina en aschieu 

 
Nettegiar bain ils brumbels da flurs chadaina ed allontanar la 
figlia. 
 

Laschar buglir igl aschieu cun il sal e cun il paiver. 
 
Tschentar ils brumbels en l'aschieu buglient e laschar trair 
durant  circa 2 minutas. 
 
Auzar ora ils brumbels e laschar sfradar els durant duas uras. 
 
Laschar buglir anc ina giada l'aschieu. 
 
Emplenir vaiders pitschens da sterilisar stagn cun ils 

brumbels e derscher là en l'aschieu chaud. 
Serrar bain il vaider e conservar en in lieu stgir. 
 
Las capras da prads en deliziusas tar raceltte. 
 
 
 
 
 

INGREDIENZAS 

Brumbels da flur chadaina 

(flur portg) 

 1 liter aschieu da mail 

1 tschadun da sal 

1 tschadunda  paiver entir 

 

 


