TIPS, TRICS E TACS
SUVLAKI, GYROS E CAPRETTA

RTR Radiotelevisiun
Svizra Rumantscha

«Roter Heringssalat» —ina tradiziun d’'Advent

Questa salata cun filets da ringia e rischcotschnas
e adattada per in brunch, sco avantpast u er perina
tschaina fraida.

Tagliar ils filets crivs en baccuns.

Tagliar en tocs fins ils tartuffels, las rischcotschnas, las
cucumeras e la maila.

Manizzar las tschagulas e las nuschs.

Maschadar las autras ingredienzas e far ina sosa.

Dar la sosa sur il pesch, las rischcotschnas, etc.

Maschadar bufatg la salata.

Laschar trair en il frestg per 2 fin 4 uras.

Servir cun paun u tartuffels cotgs.

Suvlaki,
Gyros:- o,
e Capretta g

Ingredienzas

Per 4 purziuns:
= 5 filets da ringia (Matjes)
= 2 ovs cotgs

= 100 g tartuffels en paletscha
cotgs

= 250 g rischcotschnas cotgas
= 90 g maionesa

= 1 tschagula mesauna

= 150 g cucumeras en aschieu
= 100 g maila (jona u boscop)
= 1 tp zucher

= 20 g nuschs

= 2 tg aschieu davinalv

= 2 tg suc da rischcotschnas

= 1 tg aschieu da cucumeras

= sal, paiver, piment




