INGREDIENZAS
1 tschagula

2 tschadunsieli
1 kg verduras:

carottas

bastuns da seller
2 tomatas
tartuffels

ervas:

maioran, peterschig|

buglion

1 cup groma ascha

Radiotelevisiun
Svizra Rumantscha

TIPS, TRICS E TACS
CUSCHINAR REGIUNAL E STAGIUNAL

Suchuppa u crema da verduras
Indicaziuns supplementaras

Lavar e tagliar las verduras e la tschagula en quadrins.
Brassar giu las verduras en ieli chaud.

Derschentar cun buglion e laschar coier durant circa 40
minutas.

Agiuntar las ervas.

Questa schuppa pon ins mixar e far ina broda spessa.

Lura laschar buglir anc 2 minutas vinavant.

Ins po dentant era laschar entir la verdura. Gist tenor gust.

Per servir agiuntar in tschadun pign groma ascha.
Bun appetit!



